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Онкологично действие: 
Като резултат от сътрудничеството между Японския Националния център за изследване на раковите заболявания и Агрокемикъл отдел на Университета , Б-глюкан е открит чрез Рейши. 
Клиничните изследвания показват, че пациентите приемащи Рейши и са подложени на химиотерапия и преживяват реакциите на радиацията много по-добре. Техните нива на имунитет не са намалели поради радиацията.
Ракът на простатата е един от най-разпространения рак при мъжете. Всички модерни препарат за лечение на рак на простатата или намаляване на производството на мъжки хормони в организма, нарушават функционалността на андрогенните рецептори. Това беше доказано от учен от университета Хайфа (Израел), работещи под Eviatar "Нево и Соломон Wasser, че екстракт от Рейши има ясно възможността да подтиска разпространението на клетки на рак на простатата. 
  
Сърдечно-съдови заболявания: 
Установено е, че много гъбични компоненти силно засягат сърцето и кръвоносните съдове. 
Доказано е, че има няколко механизма на въздействие, които определят един комплекс свързаност на повредени органи: 
- Намаляване нивото на холестерола 
- Намаляване на кръвното налягане 
- Намаляване на инфаркт поради глад от кислород 
  
Алергии:          
В края на 1970-те години в Китай няколко големи изследвания относно използването на Рейши екстракт при лечение на хроничен бронхит и други видове алергии. Повече от 2 000 случаи на тези болести са изследвани в различни болници и клиники в периода 1973-1974. Рейши повлияват положително в 60-91.6% от случаите. 
  
Автоимунни заболявания: 
Понякога имунната система на човека спира да разпознава собствените клетки и започва да прави грешки. 
В този случай защитните клетки  започват да атакуват нормални здрави клетки и ги увреждат. Това е предпоставка за развитие на автоимунни заболявания като: алергии, бронхиална астма, системен лупус, еритематозус, множествена склероза, ревматоиден артрит, склеродермия и много други. Традиционно, при притежаващите автоимунно заболяване е противопоказна употребата на наркотици да стимулират имунната система, тъй като използването им е дало резултати за увеличаване на вредните последици върху собствените тъкани. 
Уникалното на Рейши е в способността на екстракта да РЕГУЛИРА имунната система, и не да я стимулира. 
  
ПРИ МАЛФУНКЦИЯ НА ВЪГЛЕХИДРАТНИЯ МЕТАБОЛИЗЪМ, ДИАБЕТ: 
През последните години изследване ни показва, че поддържането на нормално стабилно ниво на кръвната захар е много важно условие за предотвратяване на всички видове заболявания, включително диабет, сърдечни болести, затлъстяване, рак и много други. 
Рейши се използва като анти-диабетен бустер. Гъбичния екстракт увеличава и удължава действието на инсулина, както и повишава чувствителността на тъканите към него. В резултат на дългосрочно ползване на Рейши, нивата на кръвна захар намаляват и диабета се стабилизира. Както и диабет, стабилизирането на нивото на кръвната захар е важно и за честите настинки, затлъстяване, атеросклероза, есенциална хипертония и много други. 


Ефектът върху централната нервна система: 
Рейши влияе върху функцията на централната нервна система, като засяга регулаторните молекули (ендорфини) и техните рецептори. Рейши успокоява "по-възбудената" нервна система, без да предизвика сънливост. Тайната е в това, че не стимулира, но регулиране. В резултат на този вид регулиране ефект е подобряване не само на съните параметри, но в дневната активност. 
  
Антиоксидантна активност: 
С неговия собствен комплекс от антиоксиданти и витамини на екстракт от Рейши, той е антиоксидант сам по себе си. Но най-ценното в силата на Рейши, че е способна да подобри собствени дейности на антиоксидантите в организма. Рейши  увеличават дейността си във всички органи и тъкани, но най-значим ефект може да бъде видян на тъканите на черния дроб. Споменатата дейност е много важна за повишаване на устойчивостта на организма към различни унищожителни последици и за предотвратяване на стареещите фактори. Антиоксидантна активност определя козметичния  резултат на Рейши при дългосрочно потребление. 
  
Противовъзпалително действие: 
От всички известни лечебни гъби (Shiitake, Cordicepsa, Meitake), Рейши има най-изразено противовъзпалително действие. Рейши препаратите се смятат за намаляващи отока и болката, причинена от възпаление. Ганодермичните киселини A, B, G, H и C6, извлечени от Ганодерма гъби имат силно антисептично действие и намаляват болките от различен произход. 
  
Заболявания на черния дроб: 
Рейши полизахариди подобряват параметрите на имунната защита и увеличават производството на на собствения интерферон, който не позволява възпроизводството на вируса. В резултат на консумацията на  Рейши: нивото на билирубина намалява, нивото на човешки серумен албумин се увеличава, болката и усещане за тежест в областта на черния дроб намалява, както и болките в различните стави. 
Рейши също инхибира процеса на развитие на състоянието на цироза на черния дроб. 
                                                                                                                                                       
