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 ИЗГОТВЕНО ОТ ЗОРНИЦА АЛЕКСАНДРОВА

М…ого “татии “а иƒпи“а…и 

ƒа правил…ата употреба …а 

парфюмите. Срещала “ъм 

м…ого противоречиви 

м…е…ия. Например ед…и 

твърдят, че трябва да “и 

пръ“кате парфюма преди да 

“е облечете. Други - точ…о 

обрат…ото.

Хората “мятат, че …якои 

парфюми “а по-трай…и от 

други “амо ƒащото 

œКоле›ката като ми…е край 

ме… про“то падам...”. Друго 

“хваща…е е, че “къпите 

парфюми (марковите) “а 

…епреме……о м…ого трай…и и 

каче“тве…и. Дали това 

…аи“ти…а е така?

М…е…ия м…ого и в“еки мо›е 

да иƒбере в какво точ…о да 

вярва.

Нека поглед…ем …якои 

факти.

Знаете ли, че...?

ИСТИНАТА ЗА 
АРОМАТИТЕ

CLASSIC WOMAN NEW STAR BOX 2009 CLASSIC MAN

АРОМАТИТЕ



Доказано е, че не е важно само 
да изберете подходящ парфюм - 
според сезона, според 
темперамента или според 
конкретен повод, но също и как 
точно се нанася.
Някои хора имат само един 
парфюм, като често го ползват 
месеци и дори години. Няма 
универсални парфюми! Сезоните 
се сменят, поводите - също. Ще 
се съгласите, че “тежкият” 
аромат не подхожда например за 
пикник край езерото. Или не 
можеш да си пръснеш каквото ти 
дойде под ръка за вечерно 
парти, нали?
Друг момент е прословутото 
разтъркване на китките. Влизаме 
в магазин, пръсваме си на едната 
китка, разтъркваме с другата и 
след 2 часа ароматът е изчезнал. 
Веднага казваме, че този 
парфюм е нетраен, без да се 
замислим какво се е случило за 
тези 2 часа. На първо място още 
с нанасянето, когато 
разтъркваме китките, ние 
унищожаваме микросферите на 
етеричните масла. Знае се, че 
нанасяйки парфюм върху места, 
където минават главни 
кръвоносни артерии, всеки удар 
на сърцето предава импулс на 
вените и сферичките се пукват 
една по една като това осигурява 
целодневно отделяне на 
аромата.
Още един момент - през тези 2 
часа колко пъти сме измили 
ръцете си със сапун? Рядко 
ползваме сапун без аромат, 
нали? А какво се случва като се 
смесят няколко аромата? Също 
така китките често се търкат от 

различни тъкани и предмети - 
ръкавите на блузата ни или 
палтото, часовника, гривната. 
Неминуемо се получава реакция - 
между метала или кожата на 
каишката от часовника, между 
аромата на праха за пране или 
ароматизатора.
Какво се получава 2 часа по-
късно - помирисваме китката си и 
казваме: “Е, още един боклук ми 
пробутаха...”. Най-дълго се 
запазва ароматът на парфюма 
там, където няма голямо 
съприкосновение с различни 
тъкани - зад ушите и деколтето. 
Синтетичните материи задържат 
по-кратко време аромата от 
естествените.
Съвременният човек получава 
70% от впечатленията си чрез 
визуално възприятие, но 
удивителното е, че 
информацията, получена чрез 
обонянието, достига до мозъка 
много по-бързо! Може би затова 
жените от всички времена и 
епохи са отделяли такова голямо 
внимание на ароматите.
Обонянието е сетиво, което има 
своите особености. Всичко 
можем да простим на партньора 
си, освен лошата миризма. 
Коварството на обонянието е в 
това, че бързо привиква към 
миризмите. Случвало ли ви се е 
да влезете в апартамент на ваши 
приятели и още от вратата да ви 
“блъсне” миризма на животно - 
куче, котка...? Вие я усещате 
много силно, а те - не.
Човек привиква бързо към 
ароматите. Затова не се 
доверявайте на собствения си 
нос! :-) Първо попитайте някой 

друг дали харесва парфюма ви, 
преди да се ядосате, че сте си 
купили нетраен парфюм.
Интересен факт:
Освен чистота на тялото, здрави 
зъби, гърло и стомах, нашата 
миризма зависи и от храната, 
която консумираме. Особено 
силно влияят върху естествената 
миризма на тялото чесънът, 
лукът, алкохолът, консервите и 
месото, рибата, цигарите. 
Пресните плодове и зеленчуци, 
излагането на слънце и къпането 
в морето, активната почивка 
сред природата и свежият въздух 
оставят "следа" върху нашето 
тяло и ни правят по-
привлекателни.

Ето и няколко съвета:

Консумирайте по-горе 
изброените храни с мярка.
Когато избирате парфюм, не 

пръскайте повече от 5 парфюма 
наведнъж. Обонянието се 
затормозява. По-добре се 
ориентирайте за аромата първо 
от флакона и чак тогава 
пръснете на китката си.
Добре е парфюмът да се 

пръска преди обличане, така ще 
се нанесе на по-голяма площ, а и 
ще предпазите дрехите си от 
нежелани петна.
Сменяйте често парфюма си - 

според сезона и повода. Ще 
избегнете бързото привикване с 
един аромат. Добре е да имате 
поне 2-3 различни вида парфюми 
за различните сезони и всеки ден 
ще редувате тези парфюми.

Знаете ли, че...?
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