
Какво представлява 
коластрата?

Подобно на кравите, овцете, куче-
тата, котките, дори  на делфините и ки-
товете, хората също бозаят. 

Първата секреция на мляко, която 
идва за новороденото, се нарича ко-
ластра. Производството на коластра 
продължава от 48 до 72  часа преди поя-
вата на нормалното мляко.

Коластрата е основата на имунна-
та система на бозайниците, наред с 
жизненоважни  хранителни  съставки за 
развитието  на тъканите, за растежа и 
енергията. Образуването й е много  по-
сложно от обикновеното  мляко и със-
тавките й не се срещат в  толкова голе-
ми концентрации другаде в природата. 
Основните съставки на коластрата са 
четири:

❖ фракцията с фактора за растеж;

❖ фракцията имуноглобулин;

❖ фракцията на преполагаемия 
пермеабилитет-фактор;

❖ четвъртата фракция съдържа 
ензими, протеини и други съставки.

Двете основни фракция са 
имунната и растежната.

Имунната осигурява широк 
кръг от имуноглобулини. Тялото 
произвежда собствените си иму-
ноглобулини, които до  голяма 
степен  се съхраняват в  червата, 
където  са готови  да нападнат 
чужди  микроби. Но ако естест-
вените защитни сили на тялото 
са отслабени било  от антибиоти-
ци  или поради други причини, те 
могат да бъдат заменени или 
усилени от имуноглобулина , 
който  се съдържа в коластрата, 
която се усвоява в  червата . 
Приемането  на коластра следовател-
но  означава, че защитата на организ-
ма се поддържа на необходимото ни-
во.

Растежната фракция съдържа 
фактори, които са от жизнено  важно 
значение за новороденото като оси-
гуряват растежа на клетките и пра-
вилното им развитие. При възраст-

ните регенеративният ефект на тези 
фактори засяга почти всички струк-
турни  клетки  на тялото, особено 
имуноглобулин F-1 и имуноглобулин 

F-B. Те усилват ДНК-синтеза и  син-
теза на протеин  и  чрез укрепване 
стените на червата, значително мо-
гат да подобрят приемането на хра-
нителни вещества. Тези фактори  на 
растежа подобряват възможностите 
ни  да възстановим и поправим  клет-
ките на тялото, особено мускулната 
тъкан и хрущяла.

Как да спечелим войната за имунитет с помощта на 
Коластра

Коластрата
МАТЕРИАЛЪТ Е ИЗГОТВЕН ОТ ЗОРНИЦА АЛЕКСАНДРОВА 

Из книгата “Апокалипсис на микробите” 
- Д-р Колин Холдуей и Михаил Борисеннко

Смята се, че кихането представлява експлозия от устата и ноздрите със 

скорост 64 км/ч. С всяка капчица се изстрелват безброй бездомни вируси - 
всички с надеждата да попаднат върху някого като вас.

Има една глобална война , по-разрушителна от най-
големия въоръжен 

конфликт . Това е войната между човешкото здраве и 
непрекъснатото нашествие на мълчаливи микроби.
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Няма такова богатство като 
безкрайното богатство на природата. 

Ралф Уолдо Емерсън

Имунната система е 
вашата защита: над един 
трилион клетки са 24 часа 
на пост и бдително 
елиминират вируси, 
дрожди, бактерии, 
туморни клетки и 
токсини.

Могат ли всички да 
приемат коластра? 
Всекидневната доза Коластра по-

мага на хора от всяка възраст и състоя-
ние. Не всички  майки могат да кърмят 
децата си. В такива случаи  новородено-

то много  ще спечели от редовна доза 
Коластра, за да се осигури нормален 
растеж  и  имунни фактори, които иначе 
отсъстват. 

Възрастните също могат да се 
възползват от Коластрата. Към 60-та 
година имунната ни система работи ед-
ва с около 20% от  своя капацитет. То-
ва ни излага на опасност от всяка зао-
бикаляща ни инфекция и  превръща 
всекидневната доза Коластра в  проста 
предпазна стъпка . Продуктът има 
свойството да действа и противоста-
реещо. Коластрата не само  ще помогне 
да изглеждате по-млади, но и да се чув-
ствате така.

Тя помага:

✤ да засилите плътността на кос-
тите;

✤ да увеличите мускулната си  тъ-

кан като изгубите мазнина по тяло-
то;

✤ да увеличите еластичността на 
кожата;

✤ да придобиете енергия;

✤ да увеличите съпротивителните 
сили на организма към вирусни ин-
фекции;

✤ подпомага растежа на косата и 

поддържа цвета й;

✤ подобрява емоционалното със-
тояние като  намалява люшкането от 
едно настроение в друго.

Взимайки Коластра, вие може-
те:

✤  да престанете да настивате, да 
се разболявате от грип и от всякакви 
вируси;

✤ да се освободите от болки и по-

дувания;

✤ да се освободите от токсини и 
химически вещества в  тялото  си, 
които  водят до  бързо стареене и бо-
лести;

✤ да отслабнете няколко  килогра-
ма.

Всеки може да взима Коластра.

Коластрата е пълноценна храна и 
напълно естествен  продукт. Тя съдър-

жа най-малко  37 естествени имунни 
фактора и 8 фактора на растежа, кои-
то работят в  тялото, за да се борят със 
заболяванията и да осигурят пълно 
здраве.
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