Съвети 

за какво се използва термогела
· Съвет 1 - Масаж
Термогелът е изключително подходящ за силни мускулни болки и схващания. Ако сте настинали, получили сте схващане от климатик или сте били изложени на течение, един такъв масаж ще ви се отрази изключително добре. За по-добър ефект, предварително напръскайте кожата със Спрей за пряко действие, който засилва абсорбирането на термогела от кожата. Също така можете да добавите и няколко капки масажно масло Расин.

· Съвет 2 - Инхалация

Схванатост, слабост, липса на енергия...? Сложете във вода, малко количество термогел и направете инхалация. Ще се почувствате по-добре и ще релаксирате. 

· Съвет 3 - Главоболие

Дори малко количество от продукта, използвано за масаж в областта на врата или слепоочията, е достатъчно, за да се намали нежеланата тежест в главата. Кръвообращението се подобрява и има релаксиращо действие.

